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Golf alpin De la mi-mai à la  
mi-juin, ainsi qu’en  
septembre et octobre  
Les golfeurs passionnés, clients du Horn-
berg, peuvent réserver notre «Caddy- 
Package» et bénéficier de conditions 
extrêmement avantageuses sur l’un des 
plus beaux parcours de golf des Alpes! 
Le prix d’une nuit comprend deux green 
fees … Pour deux nuits, vous bénéficiez 
de trois green fees! Ces conditions sont 
disponibles uniquement dans le cadre 
du forfait.

Une nuit, petit-déjeuner, menu du  

soir avec deux green fees, à partir de  

CHF 355.– par personne. 

Deux nuits, petit-déjeuner, menu du 

soir avec trois green fees, à partir de  

CHF 640.– par personne. 



Mai   
Du lundi 15 au mardi 16 mai    

Une grande expérience: pendant deux 
jours, Christian Würsten et Thomas 
Addor vous font découvrir la nature à 
l’état sauvage aux premières lueurs 
de l’aube. Durant l’excursion, le chasseur 
retraité et l’habitant de Lauenen vous 
expliquent les interactions entre flore, 
faune et nature. Avec un peu de chance, 
vous pourrez apercevoir la faune locale 
avec des jumelles: chevreuils, cerfs, 
chamois … peut-être pourrez-vous même 
observer un tétras lyre pendant son 
impressionnante parade nuptiale!   

Deux nuits, petit-déjeuner, menu du 

soir incluant les frais de l’excursion, à partir 

de CHF 560.– par personne. 

Observation de la faune sauvage 



Le fascinant  
printemps montagnard 

Juin 
Du lundi 5 au mercredi 7 juin  

En route dans une nature magnifique avec 
notre spécialiste des fleurs sauvages – 
deux jours et demi avec Willy Aegerter et 
ses randonnées faciles à travers les prai-
ries fleuries du printemps montagnard de 
Gstaad. Écoutez Willy disserter sur chaque 
plante et profitez de ce spectacle naturel 
unique, loin de l’agitation quotidienne.    

Deux nuits, petit-déjeuner, menu du 

soir incluant trois excursions avec guide,  

à partir de CHF 550.– par personne. 



Tours guidés en E-Bike! Juin | juillet
Du dimanche 11 au lundi 12 juin  
Du lundi 3 au mardi 4 juillet   

Pédaler et découvrir notre belle région 
diversifiée à vélo électrique, en juin et en 
juillet pendant deux jours, sous la 
conduite expérimentée de Manfred 
 Spengler. Parcourez d’agréables circuits 
et des itinéraires panoramiques dans une 
topographie parfaite pour les excursions 
à vélo électrique. Vous emprunterez 
principalement des routes secondaires et 
des chemins de terre loin du bruit de la 
circulation.     

Une nuit, petit-déjeuner, menu du soir 

incluant deux circuits à vélo électrique 

accompagnés d’un guide …  

…  en juin à partir de CHF 285.–  

par personne. 

…  en juillet à partir de CHF 325.–  

par personne. 

Apportez votre propre vélo électrique 

ou louez-en un à l’hôtel Hornberg pour 

CHF 50.– par jour. 



Juin 
Du lundi 12 au mardi 13 juin   

Deux jours pour découvrir et apprendre 
les vertus curatives de la nature. Accom-
pagné par Susanna Krebs, qui travaille 
depuis des années avec des plantes 
médicinales, vous récoltez les herbes 
nécessaires lors d’une randonnée facile. 
Dans l’atelier de fabrication de pom-
mades, vous extrayez les essences des 
plantes cueillies et en faites des complé-
ments efficaces pour la vie quotidienne. 
Vous activez vos sens pour la connais-
sance et l’effet des plantes médicinales. 
Le moment fort de ces deux jours est la 
visite du jardin de Susanna à Adlemsried!   

Une nuit avec petit-déjeuner, menu du 

soir et frais de cours, à partir de CHF 540.–  

par personne. 

Le trésor des plantes  
médicinales locales 



Juin 
Du lundi 19 au vendredi 23 juin   

Avec Elisabeth, Brigitte, Manfred 
ou Christian, partez chaque jour 
faire une randonnée facile. Cinq 
excursions pour profiter des beau-
tés incomparables de la nature, 
à chaque fois de 2 à 3 heures de 
marche. Laissez-vous guider par le 
calme et la sérénité de la région.  

Cinq nuits (arrivée le dimanche), 

petit-déjeuner, menu du soir, repas 

du midi, excursions avec guide, 

transports publics et remontées 

mécaniques inclus à partir de  

CHF 1510.– par personne. 

Randonnées avec vos hôtes 



Atelier floral  

Juin
Du dimanche 25 au mercredi 28 juin  

Pendant ces journées, vous êtes entouré 
d’une mer de fleurs saisonales et de raretés 
récolletées. Vous pouvez vous adonner 
pleinement à votre talent artistique. Vous 
créez des bouquets de fleurs romantiques, 
une magnifique composition florale ainsi 
qu’une solide décoration de porte. En 
équipe, vous réalisez une grande compo-
sition florale unique. Vous recevrez des 
explications pour tous les travaux ainsi 
que de nombreux conseils et astuces 
importants sur l’utilisation des fleurs. 
Evelyn Krebs, propriétaire d’un magasin de 
fleurs renommé à Zurich, vous guide avec 
passion durant toutes ces journées, qui 
laissent aussi de la place pour la détente. 
Avec votre grande formatrice experte en 
art floral, vous êtes parfaitement accom-
pagné. www.stilundstiele.ch

Trois nuits en pension complète, quatre 

jours d’atelier entouré de fleurs et de 

matériel, à partir de CHF 2045.–par per-

sonne. Le prix comprend plusieurs fleurs, 

décorations et pots à emporter. 



Juin 
Du jeudi 29 au vendredi 30 juin

Sous la houlette d’Annina Müllener – 
 productrice de fromages d’alpage et 
agricultrice de montagne – produisez 
du fromage sur l’alpage Haseloch et 
devenez expert en l’espace de deux jours. 
Contenu du cours … 
…  vous apprendrez plein de choses inté-

ressantes sur le fromage et le lait en 
vous initiant aux secrets de la fabrica-
tion du fromage.

…  puis, vous mettrez la main à la pâte 
en fabriquant un «Bergmutschli» et du 
fromage frais.

…  enfin, vous aurez un aperçu de la vie 
proche de la nature d’Annina et de sa 
famille sur l’alpage.

Vous emportez chez vous les fromages, 
que vous avez fabriqués vous-même. 
Votre famille et vos amis seront ravis.

Une nuit, petit-déjeuner, menu du soir 

incluant les frais de cours, les produits et 

un set à «Mutschli» à emporter, à partir 

de CHF 515.– par personne. 

Venez faire du  
fromage à l’alpage!



Alpage Haseloch De la mi-juin  
à la mi-september 
Authentiques et vrais, Annina et 
Armin Müllener vous souhaitent la 
bienvenue à l’alpage Haseloch. 
Tous les mercredis matin, de la 
mi-juin à la mi-septembre, cette 
sympathique famille de paysans 
d’alpage vous propose un aperçu 
de leur vie quotidienne: ils vous 
montrent la fabrication tradition-
nelle du vrai fromage d’alpage et 
vous proposent de déguster leurs 
délicieux produits. La visite est 
une expérience absolument unique 
pour toutes les générations.

CHF 20.– par adulte, gratuit pour  

les enfants.



Samuel Büchel –  
l’original!

Juillet
Du dimanche 2 au lundi 3 juillet  

Vous vous demandez pourquoi vous devez 
absolument participer à cet événement?  
…  Parce que Samuel a suivi une formation de 

naturopathe? 
…  Parce que Samuel est originaire de Saanen-

möser? 
…  Parce que Samuel est un grand connaisseur 

de la «médecine humorale»? 
…  Parce qu’il vous emmène en randonnée 

 botanique dans notre merveilleuse région? 
…  Parce que Samuel, notre masseur de longue 

date, est un véritable «Hornbergler»?  
…  Parce que Samuel est si instruit dans la 

 «médecine traditionnelle européenne»? 

Oui, certainement pour toutes ces raisons. Mais 
surtout parce que c’est tout simplement pas-
sionnant et enrichissant d’apprendre autant de 
choses sur l’être humain, le corps et la nature, 
et parce que Samuel est tout simplement «une 
chouette personne». 

Une nuit avec petit-déjeuner, menu du 

soir et frais de cours, à partir de CHF 455.– 

par  personne. 



Randonner entre  
gorges et eau 

Juillet | août 
Les mercredis 19, 26 juillet  
Les mercredis 2, 9, 16 août 

Ces excursions rafraîchissantes sont à nouveau 
au programme de l’été 2023 au Hornberg! 
Randonnez et nagez pendant près de 2 heures 
dans l’une des magnifiques gorges de la région 
accompagnés de Lars Hofer en personne! Ce 
guide de montagne diplômé est aussi un guide 
de canyoning ultra-expérimenté: décidément, 
c’est l’homme de la situation pour accompagner 
les petits groupes. Au programme des divertis-
sements: quelques belles glissades, de petits 
sauts et de courts passages de varappe. Pour 
terminer, les courageux peuvent épuiser les 
dernières forces, qui leur restent, en faisant 
des sauts d’une hauteur vertigineuse dans l’un 
des bassins naturels! Une expérience absolu-
ment inoubliable, ne serait-ce que pour le 
cadre naturel unique. Réservation possible à 
partir de 8 ans, également accessible aux 
 personnes moyennement entraînées. 

Prix par tour et par personne CHF 165.–  incluant 

l’équipement et les repas après l’aventure. 



HistoriqueJuillet à novembre 
Les jeudis 13, 20, 27 juillet  
Les jeudis 10, 17, 24 août  
Les jeudis 14, 21 septembre  
Les jeudis 5, 12, 19, 26 octobre  
Le jeudi 2 novembre     

Plongez pour un moment dans le fabuleux passé 
et toute l’histoire du Saanenland. Vous êtes en 
route pour une demi-journée avec Claudia von 
Siebenthal Fust, Karin Bach-Fleuti ou Anita 
Roth-Reuteler – toutes les trois de véritables 
connaisseuses et expertes locales du pays de 
Gstaad et Saanen. Le programme comprend … 
…  une visite guidée d’un village de la région 

avec des aperçus de la vie des habitants et 
de la culture, qui ont marqué la région. 

…  des histoires passionnantes et des souvenirs 
d’événements, qui ont contribué à faire de 
la région ce qu’elle est aujourd’hui. 

…  une promenade avec un regard «derrière les 
coulisses» de la région. 

Prix par tour et par personne CHF 45.– avec 

repas du midi sorti du sac à dos inclus. 



Tout savoir sur le vin Août
Du mardi 29 au mercredi 30 août   

Dégustez le nec plus ultra au côté de Daniel 
Cortellini, dit «Corti» avec son odorat développé, 
et la sommelière Gaby Frey: quel «duo furioso»! 
Après une initiation approfondie au monde de la 
dégustation avec «Corti», vous vous étonnerez, 
sous la houlette de Gaby Frey, des diverses 
combinaisons entre mets et boissons et acquer-
rez des compétences sur les accords mets-vins. 
La convivialité est également de la partie, avec 
un apéritif de dégustation à savourer tous 
 ensemble dans le jardin de l’hôtel. Le lendemain, 
vous vous rendrez avec nos deux experts sur 
les coteaux escarpés du Domaine du Montet en 
passant par le Col du Pillon. Le propriétaire 
du domaine et vigneron vous conduit dans le 
vignoble le plus renommé du canton de Vaud, 
où il vous dévoile les secrets d’une viticulture 
respectueuse de la nature. La planchette sera 
au rendez-vous, de même que l’indispensable 
chauffeur pour le chemin du retour! 

Une nuit, repas du midi, petit-déjeuner, menu 

du soir incluant les frais de cours et d’excursion, 

à partir de CHF 610.– par personne. 



Picque-niques 

Des pique-niques de 
renommée mondiale  
Durant l’été, nous partons 
en randonnée avec nos 
clients et nous cuisinons pour 
vous dans la nature une fois 
par semaine, quand les condi-
tions météorologiques le 
permettent. 

Les pique-niques du 
 Hornberg sont cultes! 



Août | septembre
Du lundi 28 août  
au vendredi 1er septembre  

Avec Elisabeth, Brigitte, Manfred 
ou Christian, partez chaque jour 
faire une randonnée facile. Cinq 
excursions pour profiter des beautés 
incomparables de la nature, à 
chaque fois de 2,5 à 3,5 heures 
de marche. Se libérer du stress 
quotidien et profiter de la nature 
dans toute sa splendeur. 

Cinq nuits (arrivée le dimanche), 

petit-déjeuner, menu du soir, repas 

du midi, excursions avec guide, 

transports publics et remontées 

mécaniques inclus à partir de 

CHF 1410.– par personne. 

Randonnées à la fin de l’été 



Champignons Septembre 
Du lundi 4 au mercredi 6 septembre   

Découvrez la beauté de la nature avec 
Bert Inäbnit! Personne n’est autant expert 
sur les champignons, les fruits sauvages 
et les traces d’animaux que Bert Inäbnit!  
En balade avec Bert pendant trois jours, 
découvrez les beautés de la nature et, 
accessoirement, les itinéraires les plus 
secrets! De retour à l’hôtel, vous êtes les 
bienvenus pour préparer immédiatement 
vos champignons et vos baies à la cuisine. 
Un guide génial et trois excursions de 
pur plaisir!       

Deux nuits, petit-déjeuner, menu du 

soir incluant un programme de trois jours, 

à partir de CHF 575.– par personne. 



Septembre
Du lundi 25  
au vendredi 29 septembre   

Partez en randonnée tous les jours 
avec vos hôtes sur des sentiers 
sportifs. Vivez l’«été indien» dans le 
Saanenland et immergez-vous dans 
le festival de couleurs que cette 
saison vous offre. Cinq excursions, 
durée de la marche de 4 à 6 heures.     

Cinq nuits (arrivée le dimanche), 

petit-déjeuner, menu du soir, repas 

du midi, excursions avec guide, 

transports publics et remontées 

mécaniques inclus à partir de 

CHF 1410.– par personne. 

Randonner durant les  
belles journées d’automne 



Qi Gong 

Octobre 
Du dimanche 8 au mardi 10 octobre    

Découvrir à travers le Qi gong un monde 
plein d’énergie, de simplicité et de lé-
gèreté! Bettina Tschanz, la charismatique 
enseignante de Qi gong médical, théra-
peute complémentaire et hôte fidèle à 
Hornberg, vous enseignera les bases de 
cette ancienne pratique chinoise lors 
de votre cours de trois jours. Découvrez 
comment le mouvement, la respiration 
et la méditation peuvent améliorer votre 
santé physique et mentale. Découvrez 
comment réduire le stress et les tensions, 
retrouver le calme et renforcer son équi-
libre intérieur. Vous recevrez un pro-
gramme d’exercices pour votre quotidien, 
vous apprendrez les principes de base 
du Qi gong et exécuterez de manière 
autonome les six mouvements thérapeu-
tiques pour les organes.  

Deux nuits, petit-déjeuner, menu du 

soir et frais de cours inclus à partir de 

CHF 730.– par personne. 



«Metzgete»Octobre 
Du jeudi 12 au  
dimanche 15 octobre    

Tout en authenticité, la 
«Metzgete», tradition inscrite 
dans le calendrier annuel 
du Hornberg, à savoir les 
cochonnailles ultra-fraîches, 
qui n’existent pratiquement 
plus nulle part ailleurs. À 
déguster toujours du jeudi 
soir jusqu’au dimanche midi, 
et toujours avec les délicieux 
«Alpsäuli» d’Annina et Armin 
de l’alpage Haseloch. 



Les joies du travail au tour 

Octobre 
Cours 1, du lundi 16  
au jeudi 19 octobre 

Cours 2, du jeudi 19  
au dimanche 22 octobre    

Dans l’«atelier Hornberg», redécouvrez 
un ancien métier traditionnel et familia-
risez-vous avec l’usage du tour et de tous 
les outils! Créez des objets originaux avec 
une matière première naturelle, le bois, 
et initiez-vous à la connaissance de ce 
matériau. Quatre jours sous la houlette du 
maître Matteo Aepli … franchement, 
on ne peut pas avoir plus passionné par le 
travail au tour et ses «élèves». Il est tout 
simplement incroyable! Votre emploi du 
temps quotidien à l’atelier: deux heures 
le matin et deux heures l’après-midi. Ainsi, 
il vous reste assez de temps pour vous 
reposer et profiter pleinement de votre 
séjour et de la région. 

Trois nuits avec petit-déjeuner, menu du 

soir, en plus des frais de cours et de maté-

riel, à partir de CHF 1125.– par personne. 



Poterie

Octobre
Du lundi 16 au mardi 17 octobre     

Façonnez, créez, modelez et confec-
tionnez divers récipients ou des statuettes 
pour votre intérieur ou votre extérieur. 
Vous avez la possibilité unique de vous 
familiariser avec cet artisanat traditionnel 
dans un lieu, où la céramique est encore 
réalisée à la main, sous la houlette profes-
sionnelle de Christine Baumgartner. 
En individuel et en petits groupes, vous 
apprenez les différentes étapes et tech-
niques de travail, tout en disposant 
 encore de temps pour profiter de l’hôtel, 
de la nature et pour faire de l’exercice.   

Une nuit, petit-déjeuner, menu du  

soir incluant les frais de cours, à partir 

de CHF 450.– par personne. 

P.-S.: votre poterie vous sera envoyée après 

cuisson, tout compris! 



Le pays natal 

Octobre | novembre 
Du mardi 31 octobre  
au jeudi 2 novembre   

Notre Suisse! Yodleurs locaux, 
vocalistes de talent et cuisine du 
terroir! Le mardi avec le choeur 
de yodleurs «Gruess vom 
 Wasserngrat», le mercredi avec le 
choeur «Bärgfriede Gstaad» et 
le jeudi avec le choeur de yodleurs 
«Aberglanz». Tous les soirs à partir 
de 19h15 et à pleins poumons, les 
chœurs yodlent et vocalisent pour 
vous pendant le dîner. En option 
et en grande exclusivité, pour vous 
seulement, le mercredi matin 
 pendant environ une heure: faites 
vos premières gammes de yodel 
pendant l’atelier d’initiation. Cela 
fait partie des choses à faire une 
fois dans sa vie: alors, prenez votre 
courage à deux mains! 



Silvan ZinggNovembre
Lundi 27 novembre   

La grande soirée de Silvan 
Zingg. En 2023, nous per-
pétuons cette merveilleuse 
tradition et apprécions gran-
dement d’accueillir cette 
année encore un ami, qui 
nous est cher. Une soirée 
étincelante avec un musicien 
génial, un excellent repas, 
des convives sympathiques et 
une longue soirée au bar! 



Décembre
Cours 1, du lundi 4 au mercredi 6 décembre 

Cours 2, du lundi 11 au mercredi 13 décembre  

Trois journées captivantes remplies de conseils 
et d’astuces dans la «cuisine du Hornberg»! 
Le contenu de l’événement de cette année avec 
un regard derrière les coulisses comprend … 
…  des plats tendances et légers, simples, rapides 

et faciles à la fois, qui peuvent être préparés 
de manière savoureuse, malgré une vie 
 quotidienne déjà bien remplie. Et en plus des 
explications sur des associations saines et 
équilibrées avec les influences de différentes 
cultures. 

…  une cuisson à basse température – le mode de 
préparation sain et délicat, qui permet d’obtenir 
une viande particulièrement tendre et juteuse. 

…  des plats simplement végétariens – enri chissez 
votre cuisine avec des recettes gourmandes, 
variées et sans viande. 

…  le top des produits régionaux concoctés avec 
notre sous-chef Matthias. 

Deux nuits, petit-déjeuner, repas du midi, 

menu du soir incluant les frais de cours, à partir 

de CHF 920.– par personne.La cuisine est une passion  



Découpage aux ciseaux 

Décembre
Du mercredi 6 au jeudi 7 décembre   

Les merveilleux découpages de 
Regina Martin ont largement contri-
bué à la convivialité du Hornberg. 
Laissez-vous charmer par cet art 
durant son cours annuel à Hornberg. 
Vous serez étonné des créations, 
que vous pouvez réaliser en peu 
de temps, même sans connaissances 
préalables.    

Une nuit, petit-déjeuner, menu du 

soir incluant les frais de cours, à 

partir de CHF 330.– par personne. 



Cours de ski de fond Décembre 
Du mardi 12 au vendredi 15 décembre   

Ce cours est destiné à tous les débutants et aux 
personnes souhaitant améliorer leur pratique 
du ski de fond en reprenant les bases de la 
technique classique ou du skating. Voici le 
programme concocté par nos moniteurs de ski 
de fond diplômés: 
…  petits groupes et cours adapté à la technique 

souhaitée 
… découverte du matériel et de la technique 
…  apprentissage des différentes étapes et 

 techniques 
… premiers pas sur les skis 
… on glisse et on pousse! 

Quatre nuits (arrivée le lundi), petit-déjeuner, 

menu du soir incluant quatre jours de cours de ski 

de fond, le forfait et l’équipement de ski de fond, 

à partir de CHF 1380.– par personne. 

En fonction des conditions et de la neige, il est 

possible idéalement de s’entraîner directement 

à Saanenmöser, devant l’hôtel. 



www.hornberg.swiss

«À l’enseigne de la passion et du fait maison …
 …à Saanenmöser!»


